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CLIBA

PROTOCOLO DE REMISION AL KURHOTEL ESCAMBRAY.
PROGRAMA ADELGAZAMIENTO.

NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD

ESTANCIA ANTERIOR EN EL KURHOTEL SI NO
FECHA DE LA ULTIMA ESTANCIA

MOTIVO DE LA REMISION: SOBREPESO CORPORAL

OBESIDAD
COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD: SI _____ NO
CUALES Y ESTADO CLINICO ACTUAL

CONTRAINDICACIONES PARA EL REGIMEN DE ACTIVIDAD FiSICA AEROBICA
CON CARGAS PROGRESIVAS. SI __ NO __ CUALES?

ENFERMEDADES CONCOMITANTES Y ESTADO CLINICO ACTUAL:

ELEMENTOS DE INTERES AL EXAMEN FISICO:

PESO TALLA INDICE DE MASA CORPORAL
FRECUENCIA CARDiACA FRECUENCIA RESPIRATORIA
TENSION ARTERIAL

AUSCULTACION CARDIOVASCULAR. NORMAL PATOLOGICA
ESPECIFIQUE

turgperador mayorista
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SISTEMA VASCULAR PERIFéRICO: NORMAL PATOL(')GICO
ESPECIFIQUE

AUSCULTACIC')N RESPIRATORIA: NORMAL PATOLéGICA
ESPECIFIQUE

COMPLEMENTARIOS Y FECHA DE REALIZACION.
HEMOGLOBINA ACIDO URICO GLICEMIA
CREATININA

LIPIDOGRAMA

ULTRASONIDO ABDOMINAL

ELECTROCARDIOGRAMA

OTROS ESTUDIOS NECESARIOS SEGUN EL PACIENTE.

TRATAMIENTO DE ADELGAZAMIENTO PREVIO SI__ NO__ FECHA
TIEMPO DE REALIZADO

TIPO DE TRATAMIENTO

RESULTADOS

ACTIVIDAD FISICA ACTUAL

FRECUENCIA DE REALIZACION TIEMPO
TRATAMIENTO MEDICAMENTOSO ACTUAL SI__ NO __
TIPO Y MOTIVO

MEDICO SOLICITANTE

tu ro:u'rada: mayorista
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